CENTRO “AMORE e VITA”
Pianificazione Naturale della Famiglia
Centro Regionale Umbro Metodo Billings
Consultorio Familiare
Piazza S. Giacomo, 11 06034 FOLIGNO

V CORSO REGIONALE UMBRO PER INSEGNANTI DEL METODO BILLINGS

Un corso per Insegnanti del Metodo Billings — secondo le Linee Guida della
Confederazione Italiana dei Centri per la Regolazione Naturale della Fertilita, prevede una
durata media del corso teorico dai 3 ai 12 mesi per un numero medio di 45-50 ore di lezioni
teoriche, in genere distribuite in 5 giornate (domenica) intere e 2 fine settimana (sabato
pomeriggio e domenica) oppure 8 giornate (domeniche). Inoltre sono previste esercitazioni,
lavori di gruppo e verifiche per circa 20-25 ore.

ARGOMENTI TRATTATI

« Persona e sessualita riflessioni antropologiche e culturali

« La castita matrimoniale e lo stile di vita dei Metodi Naturali

« La sessualitd umana e form,zione dell'identita sessuale

« Sessualita e M.N. :Appunti teologici ed etici dal Magistero Pontificio

« Lalegge della gradualita: Aspetti morali e note pastorali

e Ledinamiche della sessualitd umana

« Il ruolo del Marito dell'insegnante

« Anatomia e fisiologia dell'Apparato genitale maschile e femminile

« Il ciclo mestruale, ormonale, ovarico endometriale, cervicale

« Il Continuum

« Anatomia del canale cervicale e fisiologia del sintomo del muco

« Latemperatura basale e i metodi Naturali combinati - Le  nuove tecnologie
« Basi scientifiche del Metodo dell'Ovulazione Billings (MOB)

« Dati statistici della Regolazione Naturale della Fertilita (RNF)

« Mezz artificiali di controllo delle nascite e aborto: aspetti  scientifici e antropologici.
« Lafecondazione artificiale aspetti scientifici, antropologici  ed etici

« L'Insegnante dei MN, soggetto educante: figura e ruolo

« La figura del sensibilizzatore

« Storia della Regolazione Naturale della Fertilita

« Il MOB e l'infertilita

« |1 MOB e le patologie cervico-vaginali

« Il Quadro Non Fertile di Balte - Il Picco

« | MOB nei cicli da stress, in allattamento, nel post-pillola, in ~ premenopausa

« Discussione della casistica, verifica degli errori di registrazione, analisi delle gravidanze
« Presentazione del materiale didattico

« Presentazione del MOB e dei MN ai gruppi

« Il Centro Amore e Vita: realta regionale e collegamenti nazionali

« Introduzione al tirocinio e elaborati finali.

Il costo del Corso dipende dal numero dei Partecipanti, potrebbe aggirarsi intorno a €. 150-
200 per il Corso Insegnanti ; €.100-150 per il Corso Sensibilizzatori; €. 50 per gli Uditori.



