CENTRO “AMORE e VITA”
Pianificazione Naturale della Famiglia
Centro Regionale Umbro Metodo Billings
Consultorio Familiare
Piazza S. Giacomo, 11 06034 FOLIGNO

Ai Responsabili delle Associazioni, Gruppi e Movimenti Ecclesiali Umbri
Ai Presidenti dei CAV e MpV Umbri

Il nostro Centro, la cui apertura € stata annunciata all’indomani della sconfitta nel
Referendum popolare per la modifica della legge 194/1978 come risposta concreta di aiuto alle
donne ed alle coppie, che desiderano prevenire 1’aborto con una procreazione veramente
responsabile, rispettosa della dignita dell’amore coniugale umano e del diritto alla vita di ogni
concepito, perché eravamo certi — e lo siamo ancor piu ora — che solo I’educazione ad un amore
fecondo e responsabile, che faccia cogliere la preziosita della fecondita e la faccia accogliere come
dono che bisogna vivere responsabilmente e tutelare dai danni legati ad un uso non pienamente
umano della sessualita, puo prevenire l’aborto volontario, Si appresta a celebrare il XXX
anniversario di presenza ed attivita.

Tra le attivita da noi pensate per celebrare questo anniversario c¢’¢ la realizzazione del V
Corso Regionale Umbro per Insegnanti del Metodo Billings.

In occasione del VII Convegno Regionale Umbro (18-19 ottobre 2008) oltre ad offrire a tutti
i Convegnisti una copia dell’edizione del 26 luglio 2008 del nostro opuscolo La fecondita umana
abbiamo messo a disposizione un certo numero di copie di estratti degli atti del congresso
internazionale “Humanae Vitae: attualita e profezia di un’Enciclica” ed una scheda conoscitiva di
iscrizione al Corso, che alleghiamo.

Oltre alla ricorrenza gia citata cio che ci spinge e ci incoraggia a riproporre alla Vostra
attenzione il nostro servizio ¢ il richiamo esplicito dell’insegnamento dell’Humanae Vitae fatto dal
Santo Padre Benedetto XVI nel n. 15 dell’Enciclica Caritas in Veritate “Altri due documenti di
Paolo VI non strettamente connessi con la dottrina sociale — I'Enciclica Humanae vitae, del 25
luglio 1968, e I'Esortazione apostolica Evangelii nuntiandi, dell'8 dicembre 1975 — sono molto
importanti per delineare il senso pienamente umano dello sviluppo proposto dalla Chiesa. E quindi
opportuno leggere anche questi testi in relazione con la Populorum progressio. L'Enciclica
Humanae vitae sottolinea il significato insieme unitivo e procreativo della sessualita, ponendo cosi
a fondamento della societa la coppia degli sposi, uomo e donna, che si accolgono reciprocamente
nella distinzione e nella complementarita; una coppia, dunque, aperta alla vita [27]. Non si tratta di
morale meramente individuale: la Humanae vitae indica i forti legami esistenti tra etica della vita
ed etica sociale, inaugurando una tematica magisteriale che ha via via preso corpo in vari
documenti, da ultimo nell'Enciclica Evangelium vitae di Giovanni Paolo Il [28]. La Chiesa propone
con forza questo collegamento tra etica della vita e etica sociale nella consapevolezza che non puo
“avere solide basi una societa che — mentre afferma valori quali la dignita della persona, la
giustizia e la pace — si contraddice radicalmente accettando e tollerando le piu diverse forme di
disistima e violazione della vita umana, soprattutto se debole ed emarginata” e la scelta fatta dai
Vescovi Italiani di dedicare particolare attenzione ed impegno in questo decennio all’ Emergenza
educativa.
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Il numero esiguo di Insegnanti del Metodo Billings operanti in Umbria e la grande mole di
lavoro necessario per ricreare una cultura della vita ¢ dell’amore fecondo e responsabile in una
Regione come la nostra, che continua a registrare un alto tasso di abortivita (9,6 IVG/ 1.000 donne
in eta fertile) ed un alto rapporto di abortivita (240,1 1VG/ 1.000 nati vivi), superiori alla media
nazionale (rispettivamente 8,7 e 213,3); un basso tasso di natalita (9,3 nati vivi / 1.000 abitanti)
inferiore a quello nazionale (9,6) e al quale hanno contribuito notevolmente gli stranieri residenti in
Umbria con il 18% dei nati vivi ( pari ad un tasso di natalita di 30,7 nati vivi /1.000) e nella quale &
diffusa una anti life mentality (il 49% delle donne fa uso di metodi contraccettivi), rendono
improcrastinabile la realizzazione del V Corso Regionale Umbro per Insegnanti del Metodo
Billings.

Per ottimizzare 1’uso delle risorse disponibili e per poter offrire a tutta la Popolazione
Umbra la presenza di operatori non solo professionalmente qualificati nell’insegnamento di un
metodo scientificamente valido di regolazione naturale della fertilita, ma anche coerenti testimoni di
uno stile di vita coniugale rispettoso della dignita della persona umana, delle esigenze dell’amore
coniugale e con una disposizione generale alla procreazione sempre presente nei rapporti coniugali,
riteniamo doveroso prima di stilare il programma definitivo riproporre alla VVostra attenzione ed a
quella degli Ecc.mi Arcivescovi e Vescovi Umbri il nostro progetto e la nostra disponibilita a fare
nelle Chiese Locali, che li riterranno utili, uno o piu incontri di sensibilizzazione per gli Operatori di
Pastorale Familiare e Giovanile e per quanti sono desiderosi di conoscere meglio il Metodo Billings
e la struttura del corso per Insegnanti.

Cogliamo 1’occasione per esprimere a Tutti VVoi ed alle Vostre Famiglie i nostri piu fervidi
auguri per la Santa Pasqua ormai vicina e fraternamente Vi salutiamo in Gesu Concepito

| Coordinatori Regionali Del Metodo Billings
Concetta e Angelo Francesco Filardo

Foligno, 26 marzo 2010



